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CELLEN 
Diffusie, osmose en actief transport 



Transport 

• Iedere cel staat in contact met zijn 
omgeving. 

• Cellen nemen hieruit stoffen op en geven er 
(andere) stoffen aan af. 

• Opname en afgifte door: 
– Diffusie 
– Osmose 
– Actief transport 
– Endo- en exocytose 

pantoffeldiertje 



Diffusie 
• Belangrijkste begrippen: 

– Oplosmiddel (water) 
– Opgeloste stoffen 
– Concentratie (opgeloste stof per volume-

eenheid; ppm) 
 

– 5 gram suiker in 95 gram water       
100 gram oplossing 

– Massaprocent: 5% (totale massa 
suikeroplossing = 5/100) 



Diffusie 

• Diffusie = evenredige verspreiding 
moleculen over beschikbare ruimte 
(van hoge concentratie naar lage 
concentratie) 
 

• Permeabel membraan =  volledig 
doorlaatbaar 
 

• Diffusie is passief transport    kost 
geen energie  



Diffusie 
• Nettoverplaatsing van stof per tijdseenheid 

= diffusiesnelheid 
– Diffusiesnelheid afhankelijk van: 

• Aard van diffunderende stof en medium 
• Diffusieoppervlak 
• Afstand 
• Drukverschil 
• Temperatuur 

 http://www.youtube.com/watch?v=MMj9-NlqQ5g&feature=player_detailpage  

http://www.youtube.com/watch?v=MMj9-NlqQ5g&feature=player_detailpage


 



Osmose 

• Osmose = diffusie van water door een semi – 
permeabel membraan naar kant met hoogste 
osmotische waarde 
 

• Semi – permeabel membraan: alleen 
watertransport door membraan. Gaten in 
membraan te klein voor doorlaten andere stoffen 
 

• Osmose is passief transport     kost geen energie 

https://www.youtube.com/watch?v=AVuXqCS80Zo  

https://www.youtube.com/watch?v=AVuXqCS80Zo


Osmose 

• Osmotische waarde = aantal opgeloste 
deeltjes per volume-eenheid 
 
 
 
 
 
 

• http://www.bioplek.org/sheets/sheet_osmose.html  

http://www.bioplek.org/sheets/sheet_osmose.html


Osmose bij cellen 



Osmose – plantaardige cel 



Osmose - pantoffeldiertje 



Actief transport 
http://www.bioplek.org/animaties/cel/membraan2.html  

 Kan tegen concentratieverval in plaatsvinden 
 Kost energie, de energie wordt door ATP-moleculen geleverd. 

http://www.bioplek.org/animaties/cel/membraan2.html


Overzicht passief – actief transport 



Endocytose en exocytose 

• Endocytose = opname van stoffen van buiten de cel 
naar binnen 
– Fagocytose = opname vaste stoffen 
– Pinocytose = opname vloeistoffen 

 
• Exocytose = uitscheiden van stoffen van binnen de 

cel naar buiten 
 



Overzicht transport in en uit cellen 

• Demonstratie video van experimenten (9.06 min) 
• http://www.youtube.com/watch?v=RY0dsOzh_s0 

 

http://www.youtube.com/watch?v=RY0dsOzh_s0


Oefenen – examenvraag 



Oefenen - antwoord 

Het juiste antwoord is D 



Oefenen - examenvraag 



Oefenen - antwoord 
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